Akce:
Termin:

Misto:

CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI MEJ 2010

VT ve Strakonicich (3. - 10. 7.) a MEJ 2010 (12. - 18. 7.)

3.-19.7.2010

Strakonice a Helsinky — Finsko

Vedouci akce: Boris Neuwirt

Trenéri:

Zavodnici:

Boris Neuwirt - zodpovédny trenér, Blanka Listikova (VT), Pavel Cirnfus (Cast
VT), Ladislav Kopecny - masér

Tibor Lukacovsky, Ondrej Palatka, Karel Benicek, Michaela Altova,
Lenka Lukasova

Obecné hodnoceni:

Hodnoceni:

Akce se zUcastnili vsichni plavci, ktefi byli VW CSPS na MEJ nominovani.
ZaveéreCna priprava probéhla ve Strakonicich (podle projektu) a pod vedenim
trenéra Borise Neuwirta, ktery byl vedenim této akce povéren dne 27. 6. 2010.
Tréninky se konaly na otevieném 50m bazénu (2x jsme vyuzili vnitfni bazén
z dlvodu bourky). Ubytovani v Hotelu Bavor bylo na standardni Urovni.
Stravovani se zlepSilo az po urgencich vedouciho akce (napoje, ovoce). Rovnéz
kvalita nékterych jidel neodpovidala cenové relaci a zlepSila se po stiznosti
vedouciho akce u provozni restaurace.

Planovany tréninkovy program absolvovali vsichni juniorSti reprezentanti
(tréninky pro nékteré zavodniky pfipravili jejich trenéfi nebo konzultovali napln
tréninkd s trenérem Neuwirtem). Program na suchu probihal pod vedenim
trenérky Blanky Listikové. Soustfedéni bylo ukoncéeno v sobotu 10. Cervence,
v nedéli absolvovali vsichni plavci individudlni tréninky v domacim prostredi a v
pondéli 12. 7. se vyprava seSla na prazském letiSti. Planovany odlet byl
zpozdén o 1,5 hodiny, ale to nezplsobilo 24dné dal&i problémy, protoZze v tento
den bylo pldnovano pouze ubytovani (tréninky byly z divodd skokl do vody
mozné pouze do 16,30 hod.). Ubytovani a stravovani v Hotelu Holiday Inn
Helsinki bylo na velmi vysoké urovni. Vybér jidel byl velmi pestry. Velkou
vyhodou bylo to, Ze hotel byl asi 10 minut pésky od plaveckého komplexu.
V Utery absolvovali plavci 2 tréninky a k celé pripravé pristupovali vSichni velmi
zodpovédné. Presto vysledky naSich plavcd znovu potvrdily to, Ze juniofi
z vétsiny evropskych statl jsou stdle na&im plavcdm hodné vzdaleni. Ve
srovnani s lofiskym ,domacim" MEJ z{stali nasi plavci na obdobnych pozicich,
tedy hodné vzadu.

Sportovni Uroveni MEJ byla velmi vysokd, i kdyz nékteré vykony nebyly tak
Spickové jako pfi MEJ 2009 v Praze. Na soutézi bylo pfekonano 5 individualnich
rekordd MEJ.

PFi svém hodnoceni musim vyzdvihnout zodpovédny pfistup vSech nasich
zavodnik(. Byl jsem spokojen s ptistupem zavodnik( v zav&reéné pripraveé i
v Helsinkach tésné pred MEJ]. Na druhé strané se vsSak tato zodpovédnost
nezlrocila v samotnych vystoupenich jednotlivych reprezentantl. Doufam, ze
tyto drobné nelspéchy budou pro né dalsi motivaci ke kvalitni tréninkové praci.
Z tohoto pohledu musim znovu_pfipomenout slova Tomase Bfené z lofiského
hodnoceni MEJ - MUSIME NAUCIT naSe juniorské plavce (nejen je) zaplavat
maximalni vykon jiz v dopolednich rozplavbach, aby postoupili do SF nebo do F.
Prestoze nékteri zavodnici zaplavali své nejlepsi dopoledni vykony, na dalsi



postupy to nestacilo. Rovnéz nékteré technické dovednosti nemaji plavci zazité
a to zpuUsobuje jejich oslabeni ve srovnani se soupefi (startovni reakce,
obratky, dohmaty...). Tréninky v zahranici jsou na vyssi Urovni jak kvalitativné
tak kvantitativné. V budoucnu se musime snazit dosahnout podobného trendu
tim, Ze zlepsSime pripravu nejen na reprezentacnich soustfedénich, ale hlavné
v klubech a oddilech. Nesmime se spokojit s Uspéchem na domaci Urovni,
protoZze ten neni méfitkem pro mezinarodni srovnani. Musime poskytnout
vybranym juniorskym plavcim dobré podminky v ptipravé, samoziejmé
s ohledem na ekonomické moznosti CSPS (U¢ast na soustfedénich s dospélou
reprezentaci s prihlédnutim k terminové listiné soutézi), soustfedéni pro
vybrané a perspektivni plavce apod.

Hodnoceni zavodnikli: umisténi a vykony jsou uvedeny ve Vypisu MEJ 2010

Lukacdovsky Tibor 93  Tibor zaplaval svij letodni nejlepsi vykon na 100Z, ale ve své

hlavni disipliné& 200Z zlstal hodné& daleko za vykonem z VC
Slovenska a v celkovém umisténi této discipliny si pohorsil oproti
nasazeni. Umisténi v dalSich disciplinach odpovidaly jeho nasazeni
do startovni listiny. Po dlouhé nemoci se mu podafilo kvaifikovat
na MEJ. Tibor mizZe startovat na MEJ i v pFistim roce a pii v&tsi
soustiedénosti na detaily, které tvofi vysledny celek, mize
dosahnout dobrych vysledkd. S vystoupenim nejsem spokojen.

Lukasova Lenka 94 Postup do semifinale na 200M, byt bez zlepSeni osobniho

rekordu. Na Urovni OR by byl postup do findle... Na 400VZ ,velky"
osobni rekord. Skoda, Ze Lenka nezaplavala Zadny osobak
v motylkovych disciplinach. Vzhledem k postupu do SF jsem
s vystoupenim na MEJ velmi spokojen.

Altova Michaela 94 Jeji vystoupeni bylo pro mne i pro ni samotnou velkym zklamanim.

Nezopakovala své vykony z Letniho MCR dorostu a ve viech svych
disciplinach skoncila na konci startovniho pole. Michaela musi
v budoucnu (co nejdrive) do plavani vice zapojit hlavu a dat se do
poradku po zdravotni strance. S vystoupenim nejsem spokojen.

Palatka Ondfrej 92 Postup do semifinale na 200Z, zlepSeni osobniho rekord

v rozplavbé i v SF na této trati. ZhorSeni bylo na 50Z oproti
kvalifikacnimu casu (u sprintu rozhoduji detaily, dohmat v zavodé
byl hodné Spatny). Vzhledem k postupu do SF jsem
s vystoupenim na MEJ velmi spokojen.

Benicek Karel 92 K postupu do SF chybélo Karlovi pouze 6 setin a bylo Skoda, ze se

Karel nechal rozhodit na startu chybnym signalem startovaciho
zafizeni. PrestoZe zaplaval své ,dopoledni® osobdky, nestacilo to
k lepSimu umisténi. V dalSich disciplinach byl na urovni osobnich
rekordd a zafazeni do startovni listiny. S vystoupenim jsem

spokojen.

Srovnani MEJ 2009 2010
Pocet nominovanych: 39 5
Pocet medaili: 1 0
Pocet finale: 2 o}
Pocet semifinale: 6 2
Pocet OR: y4 13/ z 50 startt 1/7

M 15/58 2/10
Poznamka: Dé&kuji vdem zavodnikim za reprezentaci, pfedev&im UGc&astnikiim semifinale

Lence Lukasové a Ondreji Palatkovi.



Realizaénimu tymu - trenérim na soustifedéni a masérovi Ladovi Kope¢nému
dékuji za aktivni pFistup k programu VT a k celé pfipravé na MEJ.

Osobnim trenérim dékuji za celoroéni pripravu zdvodnik( a za poskytnuti
tréninkové naplné v zavérecné pripravé (p. Petr Prikryl).

Celému sekretaridtu CSPS dékuji za zajisténi soustfedéni i vlastni Gcasti
v Helsinkach (materialni vybaveni, vybér ubytovani, doprava). Pozn. - problém
nevyrizenych akreditaci vznikl na strané poradatele, operativné bylo vyreseno
jesté pred prvnim tréninkem.

Dékuji Honzovi BazZilovi (http://plavani.cstv.cz), tymu Plaveckého blogu
(www.plaveckyblog.cz) a Petru Adamcovi (http://www.plavanirepre.cz) za
velmi doboru spolupréci a za zvefejfiovani aktualit nebo vysledkt z MEJ 2010.

Hodnoceni vypracoval: Mgr. Boris Neuwirt

V Ostrave, 22. 7. 2010



